
 

บทท่ี ๕ 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุป 

 

วิทยานิพนธฉบับน้ีไดนําเสนอการตีความเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตร ซึ่งเปนหลักธรรมที่ไดรับ

ความศรัทธาอยางย่ิงของพระพุทธศาสนามหายาน อันเปนแนวความคิดที่มีพัฒนาการมาควบคูกับ

พระพุทธศาสนามหายานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยปรากฏหลักธรรมดังกลาวอยูในพระคัมภีร

สําคัญ ตลอดจนประติมากรรม จิตรกรรม และผลงานการสรางสรรคทางศิลปะในนานาชาติจํานวนนับ

ไมถวน ตลอดจนธรรมเนียมปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ซึ่งอิทธิพลของแนวความคิดเรื่องสุขาวดี ไดมีผล

ตอการกําหนดรูปแบบการปฏิบัติธรรม เชน การเจริญพุทธานุสติ การภาวนาพระนามพระโพธิสัตว 

การยังคุณธรรมเพื่อใหไดเขาถึงวิสุทธิภูมิแหงน้ันดวยวิริยะธรรมตามกําลังของผูปฏิบัติ แนวคิดดังกลาว

สงผลตอแนวคิดทางสังคมตลอดจน ประเพณีที่เกี่ยวเน่ืองดวยวิถีชีวิตมนุษยของพุทธบริษัทฝาย

มหายาน 

การตีความเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตรน้ัน อาจสามารถแบงเปน ๓ รูปแบบดวยกัน คือ การ

ตีความในฐานะเปนโลกภายนอก การตีความตามแนวความในฐานะเปนโลกภายใน และ การตีความ

ตามแนวพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม การตีความทั้ง ๓ รูปแบบมีความสัมพันธกัน คือ การอธิบาย

รูปลักษณแบบบุคลาธิษฐาน ซึ่งเปนการเห็นสุขาวดีเปนโลกภายนอก และการดึงสุขาวดีพุทธเกษตร

จากโลกภายนอกมาต้ังอยูในจิตดวยวิธีอธิบายเชิงธรรมาธิษฐาน หรือเปรียบเทียบสภาวะอันเปนองค

คุณแหงการเปนผูรูต่ืน ผลจากการตีความทั้งสองแบบขางตน ถูกประยุกตสูการแสดงคุณสมบัติของทั้ง

สองสิ่งน้ันสูการบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม ดวยวิธีเขาใจถึงสุขาวดีที่อยูภายในจิต และการสรางสรรค

สุขาวดีน้ันใหบังเกิดข้ึนในโลกมนุษย ดวยการสรางสรรคสังคมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีมีความสุข สุขาวดี

ทั้ง ๓รูปแบบ จึงกลาวไดวา เปนพุทธเกษตรที่ต้ังอยูภายนอก พุทธเกษตรในจิตภาวะ และพุทธเกษตร

บนพื้นพิภพ ซึ่งสอดคลองกับหลักธรรมเรื่องศรัทธา  ปญญา และการบําเพ็ญประโยชนแกเพื่อนมนุษย 

 
 

 



๒๐๖ 

เมื่อไดวิเคราะหถึงการตีความทั้ง ๓ รูปแบบ พบวาการตีความดังกลาวมีแนวคิดอันเปน

เครื่องมือในการอธิบายเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตรที่มีความโดดเดนตางกัน คือ การตีความในฐานะเปน

โลกภายนอกน้ัน พบวาปจจัยดานการจัดระบบความคิดตามทัศนะของผูตีความ ซึ่งมีกรอบแนวคิดทาง

อุดมคติเรื่องพุทธภูมิ และโลกุตรพุทธภาวะของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทําใหเกิดการอธิบายสภาวะของ

พระพุทธเจาดวยการขยายพระพุทธคุณอยางโอฬาร ปจจัยดานสถานการณแวดลอมทาง

ประวัติศาสตรก็เปนอีกสวนหน่ึงที่สงผลให เรื่องราวของสุขาวดีไดรับการถายทอดออกมาในรูปแบบ

ของตัวบุคคล ในฐานะที่เปนที่พึ่งดับทุกขแกมหาชนผูเพรียกหาความสุข สงบ สันติ ปจจัยดังกลาวอาจ

เปนไปไดวาเกิดจากการใชกุศโลบายในการปฏิรูปรูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาเพื่อรักษาฐาน

ศรัทธาของพุทธบริษัท และแขงขันกับลัทธิขางเคียง ปจจัยสําคัญดานทัศนะคติและประสบการณชีวิต

ของผูตีความ มีผลทําใหเรื่องสุขาวดีเปนที่เช่ือถือ เชน การประสบปาฏิหาริย และการไดรับการศึกษา

ของตัวบุคคลในทางรูปลักษณ หรือ เจตนารมณเพื่อรักษาเปาหมายทางอุดมคติ คือ พระพุทธภูมิ ซึ่งมี

วิธีการปฏิบัติตามมรรคแหงพระโพธิสัตว 

ปจจัยในการตีความเรื่องสุขาวดีในฐานะเปนโลกภายในน้ัน อาศัยเครื่องมือเรื่องสมมติ

สัจจะ  และปรมัตถสัจจะในการอธิบายความ ซึ่งมีลักษณะของการอุปมาอุปไมย โดยยกเอาสุขาวดี

พุทธเกษตรที่อยูภายนอกมาอธิบายสภาวะทางจิตซึ่งมีคุณสมบัติของการเขาถึงธรรมประการตาง  

การตีความแนวน้ียังไดรับแนวคิดเรื่องความคิดที่จะเขาใจถึงเจตนารมณอันแทจริงของพระพุทธเจา 

ตามนัยแหงมหายานแลว คําวา “พุทธะ” น้ัน อันหมายถึง ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน น้ี ลวนมีอยูในตัวของ

ทุกผูคน และทุกผูคนสามารถเขาถึงได มีการอธิบายวา จุดประสงคของพระพุทธเจาในการแสดงธรรม

น้ัน เปนไปเพื่อการรูแจงแกสรรพสัตว ฉะน้ันการแสดงเรื่องราวของสุขาวดีจึงถือเปนวิถีทางประการ

หน่ึงที่จักทําใหเขาถึงเปาหมายน้ันได สุขาวดีในจิตจึงเปนการแสดงเสนปลายแหงจุดหมายทางอุดมคติ 

โดยยกรูปลักษณของสุขาวดีที่เปนตัวตนที่กั้นขวางสภาวะที่แทจริงน้ันออกไป และเรายังสามารถ

อธิบายไดวา การตีความดังกลาวเปนวิธีการเติมเต็มเรื่องศรัทธา และ ปญญา เพื่ออธิบายสิ่งที่เปน

รูปลักษณใหเขามาเห็นสภาวะแหงการรูแจง ซึ่งเปนปญญาพนทุกข อันเปนจุดประสงคสําคัญของ

พระพุทธศาสนา 

ความงามของสุขาวดี ไดกลายมาเปนอุดมการณในการสรางสรรคสังคมปจจุบันใหเกิด

ความสุขทั้งทางจิตใจ และรางกาย ดวยแนวความคิดที่จะสรางสุขาวดีบนพื้นพิภพของกลุม

พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม ดวยวิธีการสรางจิตสํานึกแบบพระอริยเจา พระโพธิสัตวในพุทธเกษตร 



๒๐๗ 

และแสดงออกดวยการเปลี่ยนแปลงสังคมที่มีความทุกขใหไดรับการดูแลอุปมาด่ังพระโพธิสัตวที่เฝา

มองสรรพสัตวอยูเสมอ การประพฤติดังกลาวจึงอุปมาด่ังการจําลองสุขาวดีพุทธเกษตรมาต้ังบนโลก

มนุษย เหลาพระโพธิสัตวทั้งหลายในแนวทางดังกลาวจึงเปนตัวผูบําเพ็ญประโยชนน่ันเอง บุคคล 

ผูปฏิบัติยอมไดเขาถึง สุขาวดีและสหายโลกธาตุจึงมิไดแยกออกจากกัน ดวยการรูที่จะเห็นสุขาวดีใน

ปจจุบันขณะ และดวยการเกื้อกูลแกผูอื่น 

ในสังคมไทยเราน้ี เรื่องนรก สวรรค ก็ไดมีการตีความที่เปนทั้งภพภูมิภายนอก ที่จักไดพบ

ในอนาคต และการอธิบายวาเปนสภาวะจากจิต และจะเปนประโยชนอยางย่ิงหากสามารถเห็นสภาวะ

น้ันไดในปจจุบัน เปนสวรรคในปจจุบัน นิพพานปจจุบัน การตีความดังกลาวลวนแตอาศัยเครื่องมือ

การตีความดวยการเห็นคุณสมบัติอันแทจริง และดวยการพิจารณาเห็นธรรมดังกลาวก็ยังสามารถสง

ตอความเบิกบานน้ันสูสังคมไดเชนเดียวกับอุดมคติของมหายาน 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 

จากการศึกษาการตีความเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตรในพระพุทธศาสนามหายาน เราจักเห็นได

วามีหลักธรรมสําคัญ ๓ ประการ คือ ศรัทธา ปญญา และความกรุณา อันเปนปจจัยสําคัญในการเผย

แผพระพุทธศาสนาตามแนวทางแหงสุขาวดี ผูวิจัยเห็นวา หลักธรรมทั้ง ๓ ประการน้ีเปนแบบแผนอัน

ดีงามสําหรับผูปฏิบัติธรรม และผูปฏิบัติหนาที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนา ซึ่งจะสงผลใหมีความต้ัง

มั่นในธรรมที่สามารถเห็นแจงไดดวยตนเอง แลวนําความรูน้ันสงตอสูสังคม 

สังเกตไดวา การตีความทั้ง ๓ รูปแบบ คือ ความสมบูรณของแนวคิดเรื่องสุขาวดี หากขาด

อยางใดอยางหน่ึงไป อุดมคติแหงสุขาวดีอาจจักไมสามารถสําแดงคุณานุภาพออกมาไดอยางเต็มที่ 

หากพระพุทธศาสนาในปจจุบันไดอาศัยแนวคิดดังกลาว คือ การมุงศรัทธาเปนอุดมคติ เจริญปญญา

เปนเครื่องทําใหไดรูแจง แลวนําความเขาใจน้ันทําใหผูอื่นไดรูตาม หรือไดสัมผัสถึง ก็จักบังเกิ ด

ประโยชนอยางมหาศาล 

 



๒๐๘ 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไปน้ัน ขอเสนอวา 

๕.๒.๑ ควรมีการทําการศึกษาเปรียบเทียบถึงวิธีการเจริญพุทธานุสติตามแนวทางของ

สุขาวดีในพระพุทธศาสนามหายาน กับการเจริญพุทธานุสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท ถึงประเด็น

ความเหมือนและความแตกตางในการกําหนดเปาหมาย วิธีการ ข้ันตอน และประโยชนที่จะไดรับ ซึ่ง

จักสามารถเปนประโยชนแกพุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติธรรมทั้งฝายมหายานและเถรวาท 
 

๕.๒.๒ ควรมีการทําการวิจัยศึกษาวิธีการอธิบายพระพุทธธรรม ดวยวิธีการที่เขาใจงาย 

และเปนปจจุบัน สามารถเขาถึงได และสรางทัศนะที่ดีตอเปาหมายในพระพุทธศาสนา ซึ่งบุคคลสวน

ใหญมีความเห็นเบื้องตนวา เปาหมายในพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่ยาก มีความลําบาก เปนอุดมคติที่

ยากแกการเขาถึง เชน เรื่อง “นิพพาน” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท หรือ เรื่อง “พุทธภูมิ” ใน

พระพุทธศาสนามหายาน ขอน้ีเปนสิ่งที่ควรใหความสําคัญย่ิง เพื่อเปนการสงเสริมศรัทธาและความ

เขาใจที่ดีตอเปาหมายในพระพุทธศาสนา และเปนวิธีที่ผูศึกษา ปฏิบัติ จักไดสัมผัสเขาถึงไดจริงใน

ปจจุบัน  

๕.๒.๓ ควรมีการทําการวิจัยศึกษาถึงประโยชนของแนวคิดการตีความทั้ง ๓ กลุม ที่มีผลตอ

การดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน พิธีกรรมทางศาสนา การปฏิบัติธรรม ตลอดจนถึงทัศนะคติ ซึ่งเมื่อ

บุคคลไดมีศรัทธาปฏิบติัตามแนวทางดังกลาวแลว สามารถทําใหไดรับประโยชนอยางไร ซึ่งรูปแบบ

การตีความทั้ง ๓ กลุมไดแสดงใหเห็นถึงหลักธรรม ศรัทธา ปญญา และความกรุณา บุคคลผูไดเจริญ

ปฏิบัติตามธรรมขางตนยอมไดรับผล โดยเฉพาะการไดรับผลทางดานจิตใจ การแสดงผลของการ

ปฏิบัติที่มีผลในทางที่ดี อาจเปนแรงจูงใจสําคัญที่กระตุนใหพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปไดตระหนักถึง

การศึกษาและการปฏิบัติธรรมมากข้ึน 

 


